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VAN A OPERAR A TU HIJA O HIJO.  

Las semanas anteriores no os quedéis parados, salid a pasear 

diariamente, a jugar al parque... SED ACTIVOS. 

No le prepares comida procesada, ni frituras, ni comidas que 

puedan resultar pesadas. HACED UNA DIETA MEDITERRÁNEA 

EQUILIBRADA. 

No alteréis sus horarios de vigilia-sueño.  

Antes de ir a dormir leed juntos el CUENTO QUE OS HEMOS 

PREPARADO. 

Si vuestro hijo enferma las semanas previas a la cirugía  

comunicárselo al Servicio de Anestesia. 

 

Si necesitáis más información sobre cómo afrontar la  

intervención quirúrgica podéis visitar la página web:  

https://prehabilitacion.wordpress.com 
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En casa, DESPUÉS DE HACER LOS 

DEBERES, aprovecha los ratos libres 

para jugar en su habitación. 
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María tiene 6 AÑOS y vive con su  

familia.  

LE ENCANTA ir al colegio para  

aprender cosas nuevas y estar con 

sus amigos.  



 

 

 


